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Sport- und Marathonwanderung

Wann: 27. Sept. 2025
Treffpunkt:  Bahnhof Aschaffenburg-Obernau

Wir treffen uns 7:25 direkt am Bahnhof Aschaffenburg-Obernau in der Unterfihrung
der Umgehungsstral’e bzw. der Bahngleise.

Von dort werden wir 7:35 die 43 km in Anlehnung an den Aschaffenburger Rundweg
bis zum Bahnhof Kleinostheim wandern. Die Wanderung ist nur fur getbte Wanderer
geeignet, 5 km/h sollte man im Spessart Uber langere Zeit wandern kénnen.
Unterwegs sind alle ein bis zwei Stunden kleiner Trinkpausen geplant. Nach 25 km
(etwa 5 Stunden) werden wir im Biergarten Fasanerie die Moglichkeit einer kurzen
Einkehr wahrnehmen. Wer méchte, kann den Zwischenstopp auch zum Ausstieg
nutzen (mittels Bus oder zu Ful® zum Bahnhof AB).

Nach ca. 30 Minuten Rast geht es auf dem Rundweg weiter Richtung Kleinostheim,
18 km wollen dann noch bewaltigt werden. Gegen 17:00, 17:30 ist in Kleinostheim
die Schlussrast in der Gaststatte Zum Steinbachtal, Alte Poststral’e 6 vorgesehen.
Von dort sind es etwa noch 500 m bis zum Bahnhof Kleinostheim.

Anreise mit der Bahn von Kleinostheim nach Obernau: 06:55 ab Kleinostheim Uber
Aschaffenburg (7:18), Ankunft Obernau 7:26.
(4 Personen konnte ich 7:00 in Kleinostheim abholen, bitte anfragen)

Wie in einer ,Kulturlandschaft® Ublich, fihrt uns die Tour Gber Waldwege, Schotter
und Asphalt, Je nach Witterung ist auf entsprechende Kleidung zu achten und festes
Schuhwerk anzuziehen. Unbedingt Getranke fur unterwegs mitnehmen, ebenso eine
kleine Zwischenmahlzeit!

Um Anmeldung wird gebeten Tel./SMS 0176 56785974 (michael@ingwers.de)

Wanderfiuhrer (Name u. Telefonnummer):

Michael Ingwers, Tel./SMS 0176 56785974

Die Ausarbeitung der Wanderung erfolgte mit freundlicher Unterstltzung durch
Gunther Reichel!

Die Teilnahme an der Wanderung erfolgt auf eigene Gefahr,
Gastwanderer sind herzlich willkommen.

1. Vorsitzender: Harald Menzel, 06021/89926
Wanderwart: Michael Ingwers, 06021/83717
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